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SVENCIONIU RAJONO PABRADES ,,RYTO“ GIMNAZIJOS SVEIKATOS UGDYMO
PROGRAMA ,,RENKUOSI SVEIKA GYVENIMO BUDA!“ 2014 M.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svencioniy rajono Pabradés ,,Ryto” gimnazijos Sveikatos ugdymo programa (toliau -
Programa) parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m.
rugpjicio 31 d. jsakymu Nr. V-1290 patvirtinta Sveikatos ugdymo bendraja programa.

2. Programos paskirtis — uztikrinti s¢kmingg vaiko sveikatos ugdyma gimnazijoje, prisidéti
prie vaiko dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio pajégumo ir geroveés.

3. Programa parengta atsizvelgus j vaiko poreikius, jo amziaus tarpsnio ypatumus, ji skirta
pradiniam, pagrindiniam ir viduriniam ugdymui.

4. Programos jgyvendinimas grindziamas gimnazijos bendruomenés sutelktiniu darbu:
bendradarbiavimu tarp jvairiy ugdymo sric¢iy mokytojy ir kity specialisty, bendromis gimnazijos ir

Ivairiy institucijy pastangomis.
II. PROGRAMOS TIKSLAI, UZDAVINIAI

5. Programos tikslas — ugdyti gyvenancia sveika gyvenimo biida, laisva, samoninga,
atsakingg uz save ir savo pasirinkimus, numanancig poelgiy pasekmes, asmenybg.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. gilinti mokiniy Zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo budus;

6.2. ugdyti mokiniy socialinius ir sveikos gyvensenos jgiidzius bei nuostatas;

6.3. skatinti mokinius rinktis sveikg gyvenimo buda.

I11. 2013 METU SVEIKATOS UGDYMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO ANALIZE

2013 m. gimnazijoje parengtos ir vykdytos 7 sveikos gyvensenos ugdymo programos: du
sveikos gyvensenos biireliai ,,Sveikuoliai“ pradiniy klasiy mokiniams, krepSinio biirelis 8, I-IV
gimnazijos klasiy mokiniams, judriyjy zaidimy barelis 5-8 klasiy mokiniams, tinklinio barelis III-
IV gimnazijos klaséms, Sokiy biirelis, jaunyjy dviratininky burelis 5-8 klaséms. 33 mokiniai lanke

Svenéioniy papildomo ugdymo centro futbolo, bokso, lengvosios atletikos biirelius.
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Gimnazijoje vykdoma psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija. Mokiniy tévams bei
mokytojams buvo organizuota Aurelijaus Verygos, biomedicinos moksly daktaro, Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Sveikatos psichologijos katedros docento, Sveikatos tyrimy instituto
vadovo, paskaita ,Tévai - elgesio modelis vaikams® (psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija). Organizuotos Vilniaus apskrities vyriausiojo policijos komisariato Svenéioniy rajono
policijos komisariato prevencinio poskyrio specialistts Rimos Ilgevicienés paskaitos
,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo, platinimo, pirotechnikos gaminiy naudojimo atsakomybé* 7-8,
[-IV gimnazijos klasiy mokiniams. Vykdytos prevenciniy filmy ,,Tavo pasirinkimas®, ,, Tiesa apie
narkotikus® perzilira ir aptarimas. Alkoholio vartojimo prevencijos akcija ,,Girtos akys — blaivus
protas“ gimnazijos mokiniams organizavo Svendioniy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro specialistai. Buvo paminéta Pasauliné kovos su AIDS diena, organizuotas proty misis ,,AIDS:
geriau zinoti*.

Vyko pirmosios pagalbos pamokelés pradiniy klasiy mokiniams. Buvo organizuotos
sveikatingumo akcijos.

Siekiant skiepyti sveikos mitybos principus buvo parengtos atmintinés tévams ir
mokiniams ,,K3 reikia zinoti apie vaisius ir darzoves®, ,,Sveikata ir mityba“, organizuotos viktorinos
»Mityba skatinanti protine veikla“ 8, I gimnazijos klasiy mokiniams ir ,,Kaip sveikai maitintis* 5-6
klasiy mokiniams. I-III gimnazijos klasiy mokiniams buvo organizuota Vilniaus psichikos sveikatos
centro Valgymo sutrikimy skyriaus medicinos psichologés Rimantés Kirsnytés paskaita ,,Vaiky
valgymo sutrikimai®.

Gimnazijos socialiné pedagoge, psichologé ir specialioji pedagogé vykdé Svencioniy
rajono Svietimo pagalbos tarnybos parengta projekta ,,Sveikatos taku“ 1-4, 5-8, I-IV gimnazijos
klasiy mokiniams. Projekto vykdymo metu buvo organizuoti socialiniy jgiudziy lavinimo
uzsiémimai specialiyjy poreikiy mokiniams, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevenciniy filmy
perziiiros ir aptarimai. Mokiniams buvo organizuotos Svenéioniy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialisty ir bendruomenés slaugytojos paskaitos ,,Mokiniy asmens higienos
ypatumai“.

Siekiant stiprinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma buvo organizuojamos sporto
Sventés, sporto varzybos ,,Drasiis, stipris, vikrus®, krepSinio varZybos, lengvosios atletikos
varzybos, renginys ,,A$, tétis ir mama — sportuojanti $eima®, skirtas Seimos dienai, vyko sporto
diena ,,Visi zaidziame kvadratg®.

Mokant mokinius valdyti stresa buvo organizuota paskaita ,,Stresas — draugas ar prieSas‘
II, IV gimnazijos klaséms.

Norint pabrézti, kad aplinka lemia sveikatg organizuota edukaciné akcija ,,Eko akademija*

[-IV gimnazijos klasiy mokiniams.



2013 m. balandZio ménesj siekdami paminéti dalyvavimo Europos sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo veikloje 20-metj ir prisidéti prie Sveikatingumo mety paminéjimo, gimnazijoje
organizuota Svente ,,Norime buti sveiki®, kurios metu pristatytos vykdomas sveikos gyvensenos
veiklos, mokiniy tiriamieji darbai.

Gimnazijoje buvo atlikta paskutiniy penkiy mety (2008-2013 m.) sergamumo analizg, ja
parengé Visuomenés sveikatos priezitiros specialist¢ Zana Toéilova. ISanalizavus mokyklinio
amziaus vaiky sveikatos sutrikimy duomenis, pastebétos organizmo sistemy sutrikimy didéjimo
tendencijos:

1. Pagrindiniai sveikatos sutrikimai iSliko tie patys kaip ir pastaruosius penkerius metus:
regéjimo sutrikimai, antroje vietoje — skeleto-raumeny sistemos ligos bei kvépavimo sistemos
ligos.

2. Nuo 2012 mety padauggjo virSkinimo sistemos ligy.

3. Nors bendrame kontekste endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skaicius
did¢jo, tadiau sergamumas viena svarbiausiy ir sunkiausiy ligy - cukriniu diabetu, mazéjo, o 2012
metais miisy gimnazijoje susirgimy cukriniu diabetu nebuvo uzregistruota.

4. Endokrininés, mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimy skai¢ius nuolat didéja ypac tarp |
— IV gimnazijos klasiy.

5. Kiekvienais metais profilaktiskai pasitikrinusiy mokiniy skaicius did¢ja, bet tuo pat metu
did¢ja ir mokiniy, turinéiy sveikatos sutrikimy, skaiCius. Per penkerius metus mokiniy, turinciy
sveikatos sutrikimy, iSaugo nuo 45% 2008 m. iki 59,6% 2011m. bet 2012 m. sumaZzéjo ir sieke

58,9%.

IV. PRIEMONIU PLANAS
Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
1. | Asmens higiena | 1.1. Burnos ertmes ir danty 2014 m. sausis | Visuomenés
higienos jgiidZiy ugdymas. sveikatos
Paskaita ,,Kg sako mano priezitiros
Sypsena?* specialistas
pradiniy klasiy mokiniams
1.2. Paskaita ,,Pedikuliozé — 2014 m. sausis Visuomenés
kas ji, kaip nesusirgti?‘ 5 sveikatos
klasiy mokiniams priezitiros
specialistas
1.3. Paskaita ,,Kaip uzkirsti 2014 m. geguz¢ | Biologijos
kelig infekcijai?* 6 — 7 klasiy mokytojai
mokiniams
1.4. Paskaita ,,Ranky 2014 m. geguzé | Visuomenés
prieziiiros taisyklés* pradiniy sveikatos
klasiy mokiniams prieziliros
specialistas
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Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
2. | Fizinis 2.1. Draugiskos krepsinio 2014 m. sausis | Kuno kultiiros
aktyvumas varzybos su buvusiais mokytojai
gimnazijos mokiniais
2.2.Tarpklasinés krepsinio, 2014 m. sausis | Kiino kultiiros
tinklinio varzybos 2014 m. spalis | mokytojai
2014 m. lapkritis
2014 m. gruodis
2.3. Varzybos ,,Drasis, stiprus, | 2014 m. vasaris | Kiino kultiiros
vikris* mokytojai
2.4.Varzybos ,,Drasus, stipris, 2014 m. vasaris | Pradiniy klasiy
vikris mokytojai
2.5. Orientacinés varzybos 2014 m. balandis | Kiino kultiiros
mokyklos teritorijoje 8, I - IlI -geguze mokytojai
klasiy mokiniams
2.6. Renginys, skirtas Seimos 2014 m. geguzé | Pradinio ugdymo
dienai ,,AS, tétis ir mama — mokytojai
sportuojanti Seima“
2.7. Tévy - vaiky olimpiada 5 - | 2014 m. geguz¢ | Kiino kultiiros
6 klasiy mokiniams ir jy mokytojai
tévams
2.8. Rudens sporto Sventé 2014 m. rugs¢jis | Pradinio ugdymo
,,2Auksinis rudenélis 2014 mokytojai
2.9. Pokalbis ,,Biik sveikas ir 2014 m. spalis | Visuomenés
stiprus”. PieSiniy konkursas sveikatos
,,Fizinio aktyvumo piramidé* prieziliros
6 - 7 klasiy mokiniams specialistas
2.10. Sporto diena ,,Visi 2014 m. lapkritis | Pradinio ugdymo
zaidZiame kvadratg™ mokytojai
2.11. Kvadrato dienos 2014 m. lapkritis | Kiino kultiiros
gimnazijoje organizavimas mokytojai
3. | Sveika mityba 3.1. Diskusija ,,Sveika mityba 2014 m. kovas | Visuomenés
—raktas ] ilgg gyvenimg* sveikatos
6 klasiy mokiniams prieziliros
specialistas
3.2. Pokalbis ,,Vegetarizmo 2014 m. kovas | Visuomenés
minusai ir pliusai?* sveikatos
I gimnazijos klasiy prieziliros
mokiniams specialistas
3.3. Paskaitos ,,VirS§svoris — 2014 m. kovas Visuomenés
kovok iSmintingai®, ,,Valgymo sveikatos
sutrikimai: bulimija, prieziiiros
anoreksija“ II gimnazijos specialistas
klasiy mokiniams
3.4. Tyrimas ,,Maitinimo 2014 m. kovas | Visuomenés
kokybe* 5-1V klasiy sveikatos
mokiniams priezitiros
specialistas

3.5. Piesiniy konkursas
,»Sukurk vaivorykste savo
1ekstéje’

2014 m. kovas

Visuomeneés svei-
katos prieziiiros
specialistas




Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
3.6. Paskaita ,,Visa tiesa apie 2014 m. balandis | Biologijos
dietas* I — II gimnazijos klasiy mokytojai
mokiniams
3.7. Paskaita ,,Tinkamas 2014 m. rugséjis | Visuomenés
mokinio dienos rezimas — sveikatos
butina sveikatos salyga“ priezitiros
pradiniy klasiy mokiniams specialistas
3.8. Viktorina ,,Maistas — 2014 m. spalis | Biologijos
energijos Saltinis* 8 ir | mokytojai
gimnazijos klasiy mokiniams
3.9. Trumpalaikis projektas 2014 m. spalis | Pradinio ugdymo
,»Sveikai maitinkis ir mokytojai
vaiSinkis*
3.10. Atmintiné ,,10 patarimy 2014 m. spalis | Socialinis
mokiniams, kaip sveikai pedagogas
maitintis®
3.11. Lapkric¢io 8 diena — 2014 m. lapkritis | Visuomenés
Europos sveikos mitybos sveikatos
diena. Paskaita ,,Kg turétume priezitiros
zinoti apie maistg?* 5 klasiy specialistas
mokiniams
3.12. Paskaita ,,Energetiniy 2014 m. gruodis | Visuomeneés
gérimy poveikis sveikatai* sveikatos
8 klasiy mokiniams priezitiros
specialistas
4. | Psichoaktyviy 4.1. Prevenciniy filmy 2014 m. vasaris | Socialinis
medZiagy ,,Alkoholis ,,veza“, pedagogas
vartojimo ,,Praziitingas apsvaigimas“
prevencija perzitiros - aptarimai 7-8
klasiy mokiniams
4.2. Tyrimas ,,Psichoaktyviy 2014 m. balandis | Socialinis
medziagy vartojimo paplitimas - geguz¢ pedagogas
tarp mokiniy“ 5-8, I-IV klasiy
mokiniams
4.3. Paskaita ,,Zalingi jprociai 2014 m. geguzé | Visuomenés
ir sveikata“ 8 klasiy sveikatos
mokiniams priezitiros
specialistas
4.4. Paskaita ,,Rukymo zala 2014 m. geguzé | Visuomenés
sveikatai“6 — 7 klasiy sveikatos
mokiniams priezitiros
specialistas
4.5. Pasaulinés dienos be 2014 m. geguzé | Visuomenés
tabako min¢jimas. sveikatos
Paskaita ,,Tabako reklamos ir priezitiros
rémimo draudimas* specialistas
4.6. Rukymo prevencija 5 2014 m. rugséjis | Psichologas

klaséms. UzZsiémimas ,,Geri ir
blogi jprociai*




Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
4.7. Alkoholio vartojimo 2014 m. spalis | Visuomeneés
prevencijos akcija ,,Girtos sveikatos
akys — blaivus protas* priezitiros
specialistas,
socialinis
pedagogas
4.8. Diskusija apie alkoholio 2014 m. gruodis | Visuomeneés
vartojimo zalg paaugliy sveikatos
organizmui | gimnazijos klasiy prieziiiros
mokiniams specialistas
4.9. Proty musis ,,AIDS: 2014 m. gruodis | Visuomenés
geriau zinoti* sveikatos
priezitiros
specialistas,
socialinis
pedagogas
4.10. Vilniaus apskrities 2014 m. gruodis | Socialinis
vyriausiojo policijos pedagogas
komisariato Svenéioniy rajono
policijos komisariato
prevencinio poskyrio
specialistés Rimos
Ilgevicienés pokalbiai su 8, I-
IV gimnazijos klasiy
mokiniais dél psichoaktyviy
medziagy vartojimo ir
platinimo, pirotechnikos
gaminiy naudojimo pasekmiy
ir atsakomybés
5. | Psichiné 5.1.Veiksmo savaités be 2014 m. kovas | Psichologas,
sveikata PATYCIU organizavimas socialinis
pedagogas
5.2. BalandZio 28-toji — 2014 m. balandis | Visuomenés
Tarptauting triuk§mo sveikatos
prevencijos diena. Akcija prieziiiros
,,Klaséje turi biiti taip tylu, kad specialistas
iSgirstum uz lango krentancius
lietaus laSus* pradiniy klasiy
mokiniams
5.3. Lankstinukas apie 2014 m. balandis | Psichologas
egzaminy streso jveikg IV
gimnazijos klasiy mokiniams
5.4. Paskaita ,,Stresas mano 2014 m. geguzé | Visuomenés
gyvenime* II — IV gimnazijos sveikatos
klasiy mokiniams prieziliros
specialistas
5.5. Akcija, skirta Pasaulinei 2014 m. spalis | Psichologas
psichikos sveikatos dienai
5.6. Filmo ,,Renkuosi 2014 m. gruodis | Psichologas

gyvenimg‘ perziiira ir




Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
aptarimas IV klasiy
mokiniams
6. | LytiSkumo 6.1. Paskaita ,,Atrodyk 2014 m. spalis Visuomenés
ugdymas graziau, jauskis geriau” sveikatos
6 klasiy mokiniams priezitiros
specialistas
6.2. Paskaita ,,Zmogaus kiinas | 2014 m. lapkritis | Visuomenés
- dovana“ 6 klasiy mergaitéms sveikatos
priezitiros
specialistas
6.3. Paskaita ,,Lytinis 2014 m. lapkritis | Visuomenes
brendimas* 6 klasiy sveikatos
berniukams priezitiros
specialistas
7. | Sveikos 7.1. Sveikatingumo akcija 2014 m. vasaris | Visuomenges
gyvensenos “Pasitikrinkite kraujospudj, sveikatos
jgudziy svor} ir Uig]” gimnazijos prieziliros
ugdymas bendruomenei specialistas
7.2. Paskaita ,,Kiino svoris, 2014 m. vasaris | Visuomenés
kraujo spaudimas ir sveikata“ I sveikatos
- I gimnazijos klasiy prieziiiros
mokiniams specialistas
7.3. Paskaita ,,Kad gripas 2014 m. vasaris | Visuomenés
nesibelsty j duris* sveikatos
5-6 klasiy mokiniams prieziliros
specialistas
7.4. Paskaita ,, Traumos — kaip 2014 m. vasaris | Visuomenés
Jju i8vengti?* 6-7 klasiy sveikatos
mokiniams priezitiros
specialistas
7.5. Socialiniy jgudziy 2014 m. vasaris | Socialinis
ugdymo uzsiémimai ,,Kas yra pedagogas
sveikata?* 5 klasiy mokiniams
7.6. Paskaita ,,Visa tiesa apie 2014 m. vasaris | Visuomeneés
skiepus* I gimnazijos klasiy sveikatos
mokiniams priezitiros
specialistas
7.7. Paskaita ,,Genetiniy 2014 m. kovas | Biologijos
tyrimy ir jy pritaikymo mokytojai
galimybiy svarba visuomenei*
II gimnazijos klasiy
mokiniams
7.8. Paskaita ,,Vanduo miisy 2014 m. kovas | Visuomenés
gyvenime*, skirta vandens sveikatos
dienai paminéti prieziliros
specialistas
7.9. Sveikatingumo akcija 2014 m. balandis | Visuomenés
,»Saugok regejimg” sveikatos
gimnazijos bendruomenei prieziliros

specialistas




Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai

7.10. Sveikatos savaité 2014 m. balandis | MG nariai

7.11. Paskaita ,,Saugok 2014 m. balandis | Visuomenés

rege¢jima” pradiniy klasiy sveikatos

mokiniams priezitiros
specialistas

7.12. Paskaita ,,Sveikata ir 2014 m. balandis | Visuomenés

kompiuteris* 6-7 klasiy sveikatos

mokiniams priezitiros
specialistas

7.13. Akcija ,,Kas kuprinéje 2014 m. rugs¢jis | Visuomenes

gyvena?“ gimnazijos sveikatos

bendruomenei prieziliros
specialistas

7.14. Paskaita ,, Taip — 2014 m. rugséjis | Visuomenés

taisyklingai laikysenai® sveikatos

pradiniy klasiy mokiniams prieziliros
specialistas

7.15. Vilniaus apskrities 2014 m. rugs¢jis | socialinis

vyriausiojo policijos pedagogas

komisariato Sven¢ioniy rajono

policijos komisariato

prevencinio poskyrio

specialistés Rimos

Ilgevicienés pokalbiai su

pradinio ugdymo klasiy

mokiniais dél saugaus eismo

taisykly, policijos bi¢iulio

Amsio filmuky perzitiros -

aptarimai

7.16. Pirmos pagalbos teikimo 2014 m. spalis | Visuomenés

pamokelés ,,Padék draugui® sveikatos

pradiniy klasiy mokiniams priezitiros
specialistas

7.18. Pirmos pagalbos teikimo | 2014 m. lapkritis | Visuomenés

pamokelés ,,Padék draugui® sveikatos

7 -8 klasiy mokiniams priezitiros
specialistas

7.19. Paskaita ,,Sveikata ir 2014 m. gruodis | Visuomenés svei-

kompiuteris“ 5 - 6 klasiy katos priezitiros

mokiniams specialistas

7.20. Gyvenimo jgudziy ugdy- Per metus Psichologas

mo uzsiémimai 5 -8, I -1I

gimnazijos klasiy mokiniams,

per klasés valandéles

aktualiomis temomis

8. Tyrimas ,,Mokiniy 2014 m. lapkritis | Visuomenés svei-

sergamumo analizé*

- gruodis

katos priezitiros
specialistas,
socialinis
pedagogas




Eil. | Veiklos kryptys Priemonés pavadinimas Data Atsakingi
Nr. vykdytojai
9. Sveikatos ugdymo programos | 2014 m. lapkritis- | Socialinis
veiklos efektyvumo tyrimas gruodis pedagogas
10. 2014 mety sveikatos ugdymo 2014 m. gruodis | Direktoriaus
programos jgyvendinimo pavaduotojas
analize ugdymui
APTARTA

Sven¢ioniy rajono Pabradés , Ryto*
gimnazijos mokytojy tarybos
2014-01-22 protokolu Nr. BR-8




